SYKSYN 2004  TREENIVUOROT

Rajatorpan kalliosuoja on taas kesän jälkeen normaalisti avoinna. Alla harjoitusajat 9.8.alkaen. Junnujen ja nuorten jatkoryhmän treenit alkavat ke 18.8.

Ryhmä
Päivä
Kello
Vetäjä
Tatami
Kohderyhmä

Muksut, alkeis
Lauantai
14:00-15:00
 AH,MS,JM
1
5-6 v.   

Muksut, jatko
Lauantai
14:00-15:00
 EG,AH,MP
2
5-7 v.

 
 
 
 
 
 

Junnut, alkeis
Tiistai
17:00-18:30
AS,AHOM,KN
1-2
7-13 v. 

 
Lauantai
9:30-11:00
AS,AH,OM,KN
1
 

 
 
 
 
 
 

Junnut, jatko
Keskiviikko
17:00-18:30
MI,JV,HH
4
7-10 v.

 
Lauantai
13:00-14:30
MI,JV,HH
4
 

 
 
 
 
 
 

Nuoret, jatko
Keskiviikko
16:30-18:00
MKo
1-2
11-14 v.

 
Lauantai
12:30-14:00
MI
1-2
 

 
 
 
 
 
 

Kilpailijat
Torstai
17:00-18:30
JK 
1
10+ v. kilpailijat

 
Perjantai
18:00-20:00
MM,SMy
1
10-17v. kilpailijat

 
 
 
 
 
 

Aikuiset, alkeis 
Tiistai
20:00-21:30
IR,MN
1
14-65 v. 

 
Sunnuntai
12:00-13:30
IR,MN
2
 

 
 
 
 
 
 

Aikuiset, jatko 
Maanantai
18:30-20:00
JA
1
15+ v.

 
Tiistai
20:00-21:30
Ylin vyö
2
Randori

 
Keskiviikko
18:00-19:30
TK
1
 

 
Sunnuntai
12:00-13:30 
JR
1
 

 
 
 
 
 
 

Vapaavuorot
Maanantai
18:30-20:00
 
4
Vapaa harjoittelu

 
Perjantai
20:00-21:30
 
1
Vapaa randori

 
Sunnuntai
13:30-15:00
 
1-2
Vierailevat vetäjät ym.

 
Sunnuntai
19:30-21:00
 
1
Vapaa harjoittelu

 
 
 
 
 
 

Muut ryhmät
 
 
 
 
 

Katakerho
Sunnuntai
10:00-12:00
KH, IR
2
Ukemitaitoiset

Sivu 4 (4)

[image: image22.jpg]V(v

JUDQ




VANTAAN JUKARA,

JUDON SEURATIEDOTE 08/2004

TERVEHDYS JAOKSEN PUHEENJOHTAJALTA

Koko kesä meni sadetta pidellessä. Suojautukaamme auringolta edelleen ja vetäytykäämme luoliin harjoittelemaan. Syyskausi on täten julistettu avatuksi, vaikkei sitä ilmoista heti huomaakaan. 

Jukaran budonäytös pidetään Myyrmannissa la 4.9. klo 11,12 ja 13. Judojaoksen tehtävä on hankkia paikalle tatamit ja pa-välineet. Aikidon ja karaten tehtävä taas on hankkia paikalle kaikki muu. Lokakuussa pidetään Etelän ensimmäinen alueleiri Jukaran salilla 9.-10.10. Sen viikonlopun judotreenit ovat siis alueleirin treenivuoroilla. Tulkaapa mukaan näyttäytymään judogi päällä!

Judojaoston johtokunnassa tulee hieman käytännön järjestelyjä, sillä allekirjoittanut lähtee Jyväskylään opiskelemaan liikuntatiedettä ja puheenjohtajan nuijaa käyttää loppuvuoden ajan vpj Anna-Maria ”Anska” Heinonen. Judojaos jää hyviin käsiin, joten syksyltä on odotettavissa paljon hyvää.

Ja jollette vielä tienneet, niin Jukara on varsin menestyvä seura kilpatatameilla. Loppukeväästä oli Lahdessa Pohjoismaiden mestaruuskilpailut ja Jukarasta tuli 100% mitalisaalis: Eveliina Kallioniemi kultaa (N-57), Aki Jalonen hopeaa (B-60) ja Satu Pietarsaari pronssia (N-52). Noista kisoista eivät mitalit enää ilmaiseksi tule, joten eiköhän olla ylpeitä siitä, että saamme kuulua näiden kolmen judomestarin kanssa samaan seuraan!

Jan

HARJOITUKSIEN SISÄLLÖSTÄ

Syksyn harjoituksissa opetellaan tekemään tekniikoita liikkeestä. Aivan uutta tekniikkaa tietysti kokeillaan paikaltaan, mutta sitten heti kokeilun jälkeen siirrytään tosielämään ja haetaan randorinomaisia tilanteita, joihin opetettava tekniikka tehdään. Tämä periaate tulee myös vyökokeisiin, kun Suomen Dan-kollegio julkistaa uudet vyövaatimukset. Tämä ”liikeideaksikin” kutsuttu periaate selittyy sillä, että randorissa ja shiaissa vastustaja ei koskaan seiso paikallaan odottaen, että hänet heitetään tai sidotaan. Näitä tehtävärandoreita voidaan tehdä niin pystyssä (Tachi-Waza) kuin matossakin (Ne-Waza).

Liikeidean mukaisesti voi harjoitella esimerkiksi erilaisilla tehtävärandoreilla, joissa:

· Uke hyökkää ja liikuttaa Toria, joka kääntää tilanteen edukseen ja tekee oman tekniikan.

· Tori hyökkää ja liikuttaa Ukea pakottaen uken liikkumaan huonoon asentoon, jolloin hänet voi heittää.
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VALMISTAUTUMINEN TULEVAAN KILPAILUKAUTEEN

Kesän jälkeen on taas aika ottaa suunta eteenpäin ja alkaa valmistautumaan tulevaan kilpailukauteen. Syksyllä pyörähtää jatkuu myös Junnu Cupit, johon toivottavasti taas Jukarasta on runsas osanotto. Judoliiton kilpailukalenterissa on nähtävillä muutkin syksyn kilpailut.

Ensimmäinen kilpailukauteen valmistava asia on henkilökohtaisen kilpailulisenssin hankkiminen. Maksukaavakkeita on saatavilla salin ilmoitustaululta. Kilpailureissut ovat kivoja, niihin mennään porukalla kannustamaan. Kilpailussa tapaa kavereita muista judoseuroista ja samalla näkee miten toiset ovat oppineet ja kehittyneet, sekä miten kotisalilla ja leireillä hiotut tekniikat tehoavat tuimaan vastustajaan tuomareiden valvonnassa. Kilpailuissa sijoittuminen palkinnoille on luonnollisestikin upeaa, mutta jo pelkästään kilpatatamille uskaltautuminenkin vaatii itsensä voittamista. Otteluista löytyy aina kirjoituksia mm. Jukaran Internet sivuilla ja Ippon –lehdessä. 

Suomen judoliiton graduointisäännöt edellyttävät jo siniseen vyöhön kilpailukokemusta. Ilman kilpailuja ei vyöarvojärjestelmässä voi siis edetä vihreää vyötä pidemmälle. Lisäksi hankittu kilpailukokemus nopeuttaa alempien vöiden suorittamista. Asiahan on näin, että judo on kamppailulaji ja kamppailutaitoja oppii vain kamppailemalla. Näitä taitoja kehitetään randorissa ja shiaissa. 
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Lisää asiaa ja yhteystietoja löydät Jukaran nettisivuilta: www.jukara.sci.fi
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Päivä
Paikka
Tapahtuma
Kohderyhmä

4
Raisio
Ryhti-shiai
M,N,PB,TB,PC,TC

4-5
Varala
Muksujudo ohjaajakoulutus 2
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4-5
Oulu
Judon perusteet kurssi
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4-5
Raisio
Leiri Ryhti-shiain yhteydessä
M,N,PB,TB,PC,TC

10-12
Joensuu
Leiri Yawara-shiain yhteydessä
M,N,PB,TB,PC,TC,PD,TD

11
Joensuu
Yawara-shiai
M,N,PB,TB,PC,TC,PD,TD

11-12
Etelä-Suomi
Judon perusteet kurssi
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12
Vantaa
Tyttöjen minileiri
ET,DT,CT

19
Nummela
Junnu Cup III
PD,TD, PE, TE

25-26
Alueet
Alueleirit


25
Kotka
Pyroll Group Shiai
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Loka
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Päivä
Paikka
Tapahtuma
Kohderyhmä

2
Tampere
Eden Shiai
M,N,PB,TB,PC,TC,PD,TD,PE,TE

9-10
Vantaa
Alueleirit
Kaikki[image: image9.png]




9
Mikkeli
Mikkeli-Shiai
PB,TB,PC,TC,PD,TD,PE,TE

16
Kerava
Kerava Shiai
M20,N20,PB,TB,PC,TC,D

23
Helsinki
FinnDai Shiai
Opiskelijat

23-24
Helsinki
SM-kilpailut
M20,N20,PB,TB

23-24
Varala
Taitoharjoittelu judossa kurssi
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30-31
Etelä-Suomi
Tuomariperuskurssi
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Marras
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Päivä
Paikka
Tapahtuma
Kohderyhmä

6
Kuopio
ABB-Shiai
M,N,PB,TB,PC,TC,PD,TD

6
Helsinki
Junnu Cup IV
PD,TD, PE, TE

20-21
Kuusankoski
Kymijoki Shiai
M20,N20,PB,TB,PC,TC,PD,TD,PE,TE

26-28
Iisalmi
Leiri Genelec-shiain yhteydessä
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27
Iisalmi
Genelec-shiai
M,N,PB,TB,PC,TC,PD,TD

27-28
Etelä-Suomi
Oppimisen ja opettamisen perustaidot judossa kurssi
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27-28
Etelä-Suomi
Tuomareiden aluekoulutus


27-28
Varala
Seuraohjaajakoulutus
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Joulu
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Päivä
Paikka
Tapahtuma
Kohderyhmä

4-6
Alueet
Alueleirit/kotisalileiri
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11
Lahti
Lahti-Shiai
M,N,PB,TB,PC,TC,PD,TD

11-12
Varala
Kuntojudo-ohjaajakoulutus
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