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VANTAAN JUKARAN JUDOJAOKSEN JASENKIRJE - KEVAT 2007

PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Tervehdys lajitoverit!

Mennyt vuosi oli Jukaran judolle lievasti ilmaistuna menestyksekds. Taustalla oli hikea, verta, kyyneleita,
kipeita lihaksia, tuskaa, pettymyksia ja ... Voittoja — ennen kaikkea itsesta. Tunne Itsesi, Loydad Voimasi!

Jukaran menestyksen takana ovat olleet ennen kaikkea kaikki Jukaran judossa mukana toimineet: aktiivit,
vanhemmat, kilpailijat, junnut, muksut, harrastajat, tuomarit, aikuiset, roudarit... ja kaikki muut. ISO
KIITOS SIITA! Wekara Shiai, Joukkue-Wekara ja Junnu Cup jérjestetadan jalleen 5.-6.5.07 Vantaalla.
Talkoovoimia tarvitaan taas runsaasti.

Kisarintamalla Juho Nurminen saavutti PM III-ja SM III-sijat, seka merkittdvan maaran muita saavutuksia.
Aleksi Spdngman saavutti PM III- ja SM V-sijat. Chris Mulumba saavutti B-junioreiden SM kisoissa III-sijan.
Tatu Partanen saavutti Sotilasurheiluliiton kamppailupaivilla Rovaniemelld judon kilpasarjassa II-sijan.
Nuoremmat junnut (C,D,E) saavuttivat Judokisa rankingissa II-sijan heti Chikaran jalkeen, seka Junnu
Cupeissa 7. sijoituksen osallistumisessa, jarjestamisaktiivisuudessa seka tuloksissa.

Seuramme on saavuttanut judon osalta yha tummempia vareja. Daneja on tullut yksi 1.dan ja kaksi 2.dan.

Muksujudoon oli syksylla kysyntaa niin paljon, etta jouduttiin jo rajoittamaan tulijoita. Vaikka vetdjia oli
paremmin kuin koskaan (kiitos suuri satunnaisille apuvetdjille!), ovat lapset ryhmassa sen verran pienia,
ettei ryhma voi olla liian iso.

Nuoremmat jdsenemme, juniorit, ovat osoittaneet aktiivisuutta kaikissa ikaluokissa - uusien asioiden
oppiminen on ollut haastavaa ja kiitettavaa. Junnujen kilpailumenestys on ollut Suomen karkitasoa ja
innostustakin on l0ytynyt. Junnujen peruskurssi on ollut suosittu ja nuoret ovat erittain innokkaita
jatkamaan harjoittelua. Vetdjia kaikille harjoitusryhmille on ollut vahintaankin kohtuullisesti.
Kdynnistyneend vuonna on junioreiden peruskurssi koko vuoden mittainen. Jokainen voi edistya omaan
tahtiinsa, ei ole kiirettd siirtya jatkoryhmiin ja ndin myo6s jatkoryhmat pysyvat hallittavan kokoisina.

Aikuisten puolella harjoittelu on sujunut maksimaalisen tehon periaatteella tarkoittaen jokaisen osalta
itsensa ylittdmista seka parhaansa yrittamistd. Veteraanisarjassa tapahtui juuri mainittua suurta itsensa
ylittamista, kun Jukaran joukkue, joka koostui yhta entista kisakonkaria lukuun ottamatta
harrastajakilpailijoista, uskaltautui isolle kansainvaliselle tatamille. Veteraanien EM-kisoista Prahasta ei
tullut Suomeen mitaleja, mutta kokemusta ja fiilista senkin edesta. Myés vahemman treenaavien
harrastajien osalta vuosi on sujunut loistavasti, yritysta 16ytyy ja kuntokin toivottavasti kasvaa.

Harjoituksissa vetdjat ovat hoitaneet osuutensa tunnollisesti, myos riehakkaassa junnuryhmassa.
Tulevaisuudessa tarvitaan uusia vetajid, rohkeasti mukaan vaan aloittamaan vetajan ura apuvetdjana!

On hienoa toimia seurassa, jossa porukka aktiivisesti pyrkii edistdamaan yhteisten tavoitteiden
saavuttamista.

Markku Ilvonen, pj. judojaos

Judojaoksen johtokunta vuonna 2007

Jorma Vihavainen (pj), Erika Markkanen, Anna-Maria Heinonen, Anne Spdngman, Jukka Ainola, Jorma
Rikkonen, Antero Elovaara, Annika Korhonen ja WEBMASTER: Jan Eklund
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KEVAAN 2007 HARJOITUSAJAT JA OHJAAJAT

Ryhma Paiva Kello Vetajat Tatami  Kohderyhma

Muksut, alkeis Sunnuntai 13:30-14:30 AH,SK 1 5-6 v. Alkaa 28.1.2007

Muksut, jatko Sunnuntai 13:30-14:30 EM,AK 2 5-7 v.

Junnut, peruskurssit Maanantai 18:30-20:00 EJ,MI 4 Alkaa 15.1.2007
Keskiviikko 17:00-18:00 EJ,MI 1-2

Junnut, jatko Tiistai 17:00-18:30 MI,AS,SP 1-2 Peruskurssin kayneet ja
Lauantai 12:30-14:00 MI, 1V 1-2 keltaiset — vihreat vyot.

Kilpailijat Torstai 18:30-20:00 MP,MI 1 D,C,B,A,M,N
Perjantai 18:00-19:30 SMy 2 D,C,B,A,M,N

Aikuiset perus Tiistai 20:00-21:30 SMa 1 Yli 15v, alkaa 16.1.2007
Sunnuntai 12:00-13:30 SMa 1

Kata Sunnuntai 10:00-12:00 1

Aikuiset, jatko Maanantai 18:30-20:00 JA 1
Torstai 18:30-20:00 MP,MI 1 D,C,B,A,M,N
Sunnuntai 12:00-13:30 JR 2

Vapaavuorot Keskiviikko  16:30-17:45 4 Jukaran yhteinen vapaavuoro
Perjantai 19:30-21:00 1-2 Jukaran yhteinen vapaavuoro
Lauantai 09:30-11:00 1 Jukaran yhteinen vapaavuoro
Lauantai 13:00-14:30 4 Jukaran yhteinen vapaavuoro
Sunnuntai 10:30-12:00 4
Sunnuntai 12:30-14:00 4 Jukaran yhteinen vapaavuoro
Sunnuntai 20:00-21:30 1-2 Jukaran yhteinen vapaavuoro

Oheisharj. ryhmat Lauantai 14:00-15:30 1-2

HARJOITUSMAKSUT 2007

Huolehdithan ettd harjoitusmaksusi on suoritettu ajallaan. Maksun voit katevimmin suorittaa alla olevan
pankkisiirtolomakkeella. Jos olet jo maksanut harjoitusmaksusi vuodelle 2007, voit jattaa taman
huomioimatta. Epaselvissa tilanteissa ota yhteytta judojaoksen ohjaajiin (www.jukara.fi /judo). Kirjoita
viestikenttaan harjoittelijan/harjoittelijoiden nimi, jotta saamme maksun oikein kohdistettua.

Ilmoitathan muuttuneet yhteystietosi, tai jos judoharrastuksesi Jukarassa ei jostain syysta enda jatkuisi.
Ilmoitus kay katevimmin sahkdpostitse osoitteeseen judo@jukara.fi.

Saajan TlLlS"RTO GlRERlNG
tilinumero NORDEA 141650-41694
Mottagarens Harjoitusmaksujen vaihtoehdot:
kontonummer Pelkka kevat- TAI syyskausi 85€
Koko vuosi 150 €
Saaja Vantaan Jukara ry / Judojaos Muksujudo, perus tai jatko 95 €
Mottagare PL 28 Peruskurssi, junnut 180 €
01621 Vantaa Peruskurssi, aikuiset 150 €
Maksaja Perhemaksu 220 €
Betalare Kannatusjasenmaksu 100 €
Viestikenttdan:
Saman perheen judoharrastajien
Allekirjoitus Sukunimet+Etunimet
Underskrift Viitenro —_—
JRef.nr
Tililta n:o Erapaiva €
Fran konto nr Forf.dag 31.1.2007
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